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KRYZYSY
NASTOLATKOW

Rodzice oczekujacy dziecka
zglaszajg tylko jedng potrzebe:
zeby byto zdrowe. W glebi

serca jednak wiekszos$¢ z nich
marzy o tym, aby byto ono takze
nieprzecietnie inteligentne.
Zupelnie nie zastanawiajg sie
nad tym, ze bycie geniuszem

to bagaz na catle zycie
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TEKST
EWA NOWAK

ziecko rodzi sie ze
D znacznie wiekszym

potencjalem inteligen-
cji niz ma jakikolwiek dorosty.
W jego mézgu sg miliardy po-
laczen nerwowych. Nie myla
sie wiec rodzice kilkulatkéw,

a jeszcze bardziej dziadkowie,
ktorzy widzg w nowym do-
mowniku malego geniusza.
I denerwuje ich to, ze nikt
inny tego nie zauwaza...
Skad sie wzigl ten popular-
ny mechanizm zachwytu nad
inteligencja wlasnego potom-
stwa? To atawizm, z ewolucyj-
nego punktu widzenia prze-
konanie, zZe moje dziecko jest



APEL ZDOLNYCH DZIECI
DO RODZICOW

@ JUSTYNA: Najpierw wysylacie nas
do klasy dla przysztych olimpijczykow,

a potem sie dziwicie, Ze nie mamy o czym
rozmawiac z rodzing na imieninach u cioci.
Zdecydujcie sie na cos.

@ ZOSIA: Pochwalcie nas czasem za to, Ze sie
pilnie uczymy, a nie tylko za to, Ze mamy
dobre wyniki.

@ JULIA: To, zZe jesteSmy uzdolnieni w jakims$
jednym kierunku, nie znaczy, ze mamy
miec szo6stki ze wszystkiego. Mnie po prostu
pewne przedmioty nie interesuja.

@ JERZY: Nie posylajcie nas do szkoty dwa
lata przed czasem. Cala klasa wyzywala
sie na mnie. Nienawidzili mnie za to, ze
jestem zdolniejszy od nich. Rodzice byli
zachwyceni, ze ich przerastam, a ja czulem
sie nieskoriczenie samotny.

@ REMKO: Nie powtarzajcie nam, ze jesteSmy
wybitni. My to wiemy, ale wiemy tez, ze
koledzy nas nie lubia, a dziewczyny nie chca.

@ MARYSIA: Nie opowiadajcie wszystkim,
jakie mamy IQ. To zenujace.

Na podstawie wypowiedzi nastolatkéw objetych programem
stypendialnym Dziecko Zdolne z Terenéw Wiejskich.
Ich imiona zostaly zmienione

genialne, stuzy rozwojowi gatunku
ludzkiego. W potomstwo najlepiej
rokujace, najsilniejsze, najzdrowsze
inwestujg tez inne gatunki. Jednak
to homo sapiens w imie talentu i nad-
przecietnych zdolnosci, ktére chee
widzie¢ w swoim dziecku - jest go-
tow zadreczy¢ potomka i zrujnowaé
mu dzieciristwo. - Moja mama jest
nauczycielka muzyki - méwi czter-
nastoletni Stas, laureat konkurséw

muzycznych. - Trzy razy w tygo-
dniu chodze na pianino, cztery
razy na skrzypce. Lubie chinski,
ale mamie nic o tym nie méwie.
Chyba by mnie zabita, ze marnuje
czas na ghupoty. Definicja glupoty
wedlug mojej mamy to wszystko, co
nie rozwija czlowieka muzycznie.

Psycholegowie sg zgodni, ze
stymulowanie mtodego mézgu
réznorodnymi bodZcami pozwala

uratowa¢ jak najwiecej potgczeni
nerwowych, co moze zapobiec dys-
funkcjom rozwojowym, takim jak
dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia,
ADHD. Poza tym przekonanie, ze
dziecko jest wybitne, powoduje, ze
rodzina chetniej poswieca mu czas
i czesciej chwali, co z pewnoscig
jest dla niego motywujace. Problem
w tym, ze jak z kazdym dobrem, tez
z tym fatwo przesadzié.

WRZESIEN 2019 SENS 33



relacje KRYZYSY NASTOLATKOW

TERMITY | SZCZESCIE

Chcemy mie¢ genialne dziecko, ale
mato kto zastanawia sie, czy to da
mu szczescie. W 1921 roku amery-
kaniski psycholog Lewis Terman
wylowit jednostki wybitne sposréd
uczniéw szko6t podstawowych sta-
nu Kalifornia. Byla to grupa 1470
dzieci o IQ wynoszacym od 140 do
200 punktéw. Od jego nazwiska
ochrzczono je pozniej ,,Termitami”,
Cheac za wszelkg cene udowodnié
teze, ze genialni odnoszg spektaku-
larny sukces, psycholog wspierat
swoich podopiecznych. Mimo to
wiekszo$¢ z nich nie osiagneta zad-
nego sukcesu, o spektakularnym
nie wspominajac. Kilkoro zmarto
w wyniku uzaleznien, kilkoro in-
nych skoriczylo jako pensjonariusze
zakladéw penitencjarnych. Tylko
czworo wyrosto na ludzi zajmuja-
cych eksponowane stanowiska i sg
uznawani za autorytety w swoich
dziedzinach. Zatem wybitna inte-
ligencja niczego nie gwarantuje,
a moze nawet przeszkadza.

- Miatam 14 lat i same szostki
w szkole - zwierza sie Hania, kie-
dys rokrocznie objeta stypendium
dla dzieci wybitnie zdolnych. - Tata
upart sie, Zze musze zbadaé 1Q. Zro-
bitam test i wyszto mi 137 punkt6w.
Miatam najwyzszy wynik w woje-
wodztwie. Tata byt szczesliwy, za-
dzwonit do wszystkich znajomych.
Dla mnie to byt przeklety dzien,
od tej pory w ogoble przestatam sie
uczyé. Gdy stysze, ze kto§ ma udo-
kumentowane IQ powyzej 120, to
mi go szczerze zal.

Madre, uzdolnione dzieci sg
ozdobg tego Swiata i czerpig rados¢
ze swojej bystrosci, ale z czasem ich
zycie staje sie coraz ciezsze.

- Nie jestem jedyna, bo trzy-
mam sie z ludZmi o wysokim IQ
- méwi Zosia, laureatka miedzy-
narodowych interdyscyplinarnych
konkurséw. - Wszyscy mamy
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sktonnosci depresyjne, jesteSmy
niestabilni emocjonalnie. Co cie-
kawe, wiekszos§¢ z nas choruje na
serce, ma ciezkie alergie albo ner-
wice. Wszyscy wykarniczamy sie
siedzeniem po nocy, bo gen p6z-
nego wstawania jest skorelowany
z wysokim IQ, co opisat Kanazawa.

Siedzenie po nocach, depresyj-
no$¢é, choroby przewlekle - to tylko
czubek goéry lodowej. Satoshi Ka-
nazawa, o ktérym po raz pierwszy
ustyszatam od Zosi, to psycholog
z London School of Economics,
prowadzacy badania nad wybitng
inteligencjg. Dzieki nim doszedt
do wniosku, Ze réwniez instynkt
rodzicielski funkcjonuje lepiej

GENIUSZE SIE
ALIENUJA, CZESTO
BOJA SIE LUDZI,

BO NIE WIEDZA,

O CZYM MIELIBY

Z NIMI ROZMAWIAC.
UCIEKAJA W NALOGI,
NIE SA W STANIE
ZMUSIC SIE DO
WYKONYWANIA
POWTARZALNYCH,
PROSTYCH CZYNNOSCI

wsréd os6b o nizszym 1Q. Wybit-
nie inteligentni ludzie z trudem
dobierajg sie w pary, gdyz w catej
populacji majg do dyspozycji tylko
p6t procenta podobnych do siebie.
Kanazawa ustalil takze, ze osoby
o wysokim IQ s3 szczesliwe tylko
w swoim towarzystwie.

Geniusze sie alienuja, majg upo-
§ledzong zdolnos$¢ prowadzenia
small talku, czesto boja sie ludzi,
bo nie wiedzg, o czym mieliby
z nimi rozmawiac¢. Uciekajg w na-
logi, nie umiejg utrzymac stalej
posady, nie sg w stanie zmusic sie

do wykonywania powtarzalnych,
prostych czynnosci, a innych rynek
pracy im nie oferuje.

PULAPKI WYSOKIEJ
INTELIGENCJI

- Dwa lata temu - wspomina
siedemnastoletni Janek, ktory
nauczy? sie czytaé jako dwulatek
- na biologii pani powiedziala, ze
10 tysiecy godzin treningu w ja-
kiej$ dziedzinie gwarantuje sukces.
Niestychanie rozbawilo to mojego
tate. ,Treningi sg dla ghupich, zwy-
klych ludzi, a nie dla ciebie” - to
od niego ustyszalem. Tata uwaza,
ze jestem genialny, wiec mam to
zrobié od razu.

Zasade 10 tysiecy godzin oglosit
Malcolm Gladwell, amerykarnski
pisarz i dziennikarz zajmujacy sie
badaniami nad talentem. Powo-
hujac sie na kognitywiste Daniela
Levitina, obecnie emerytowanego
profesora psychologii Uniwersytetu
McGilla w Montrealu, twierdzi:
+W licznych badaniach z udzialem
kompozytorow, koszykarzy, tyz-
wiarzy, pianistéw koncertowych,
szachistéw, stynnych przestepcow
i innych liczba ta przewija sie nie-
ustannie. 10 tysiecy godzin odpo-
wiada z grubsza trzem godzinom
¢éwiczen dziennie albo 20 godzinom
tygodniowo przez 10 lat”.

Sukces zZyciowy zalezy od trzech
réwnowaznych czynnikéw: cech
genetycznych (w tym zdolnosci),
§rodowiska, w ktérym sie dorasta,
i aktywnosci wlasnej (szczegélne
znaczenie przy sukcesie ma ambi-
cja). Warto przy okazji nadmienié,
ze nikt nie rodzi sie ambitny. Am-
bicja to cecha wylgcznie wyuczo-
na. Nie pojawia sie u nikogo sama
z siebie. Tymczasem w ogéle nie
uczymy zdolnych dzieci pracowi-
tosci, systematycznosci i wycho-
dzenia calo z porazek. - Od czasow
szkolnych wiedzialam, ze jestem



ZDJECIE: ISTOCK

bystra - wspomina Olga, ktéra pracuje jako
ksiegowa. - Mialam najlepsze oceny i nigdy nie
musiatam niczego sie uczy¢. Wystarczyto, ze raz
co$ uslyszalam. Schody zaczely sie na studiach,
gdzie trzeba byto duzo siedzieé¢ na zajeciach, pi-
saé prace na zaliczenie, ktére mnie nudzity. Nie
nauczylam sie ani systematycznosci, ani tego,
ze czasem trzeba zrobié¢ cos tylko dlatego, ze
taki jest program. W efekcie moje mniej zdolne
kolezanki s3 wyksztalcone, a ja zawalitam studia,
mam tylko mature i nie moge by¢ nigdzie gléwna
ksiegowa. Wolalabym by¢ ambitna i pracowita,
a ta cholerna inteligencja zniszczyta mi zycie.

WSZYSTKO W GLOWACH KOBIET
Z badan pedagog profesor Edyty Gruszczyk-
-Kolezyniskiej wynika, ze wsréd matych dzieci
liczba matematycznie uzdolnionych dziewczynek
i chtopcéw jest podobna. Roznice pojawiaja sie
dopiero na dalszych etapach edukacji. Przyczyna
jest prosta: kazde dziecko przyklada si¢ bar-
dziej do aktywnosci, za ktéra dorosli je chwala,
a jak twierdzi naukowczyni - rzadko chwali-
my dziewczynki za dobrze rozwiazane zadanie
z matematyki.

Satoshi Kanazawa ustalil, ze 80 proc. inteli-
gencji odziedziczyliSmy po matce. Geny odpo-
wiedzialne za inteligencje ogblng zapisane sg
w chromosomie X, zatem mezczyZni w 100 proc.
odziedziczyli ja po matkach, a kobiety po matkach
i po ojcach, przy czym ci ojcowie odziedziczyli ja
po swoich matkach. Zatem przysztos¢ ludzkosci
zalezy od inteligencji matek...

A jest o co walczyé, bo ogélny poziom inte-
ligencji populacji spada. Badacze z Centrum
Badan Ekonomicznych im. Ragnara Frischa
w Norwegii pokazuja, ze dotychczas poziom IQ
wzrastal z pokolenia na pokolenie, i to o okoto 10
punktoéw (zjawisko to nazwano efektem Flynna).
Dzi$ obserwujemy tendencje znizkowa. Norwescy
naukowcey thumacza to specyfika naszych przesy-
conych cyfryzacja czaséw. Wynika to z tego, ze do
9-10 roku zycia rozwdj dziecka ksztattuja przede
wszystkim rodzice, a p6Zniej najwiekszy wplyw
na nasz rozwo6j ma grupa réwiesnicza. Ta zas
ma dzi$ niezwykle uboga, oparta na kontaktach
wirtualnych oferte, ktéra nie rozwija myslenia,
stownictwa ani kreatywnosci. Krotko méwiac,
7zle sie dzieje, chociaz rodzice i dziadkowie na
pewno tej tendencji nie zauwaza. Is



